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	ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

	
	

	Μάιος ‘10
	Εποπτεύω Δημινιαίως την Διεπιστημονική Ομάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας για Καρκινοπαθείς, «ΓΑΛΙΛΑΙΑ», της Ιεράς Μητροπόλεως Μεσογαίας και Λαυρευωτικής, στα Σπάτα Αττικής.

	
	

	Νοέμβριος ‘04
	Εργάζομαι ιδιωτικά, βλέποντας ενηλίκους σε δυαδική θεραπεία, ζευγάρια και ομάδες. Επίσης προσφέρω Εποπτεία σε Συναδέλφους.

	
	

	Φεβρουάριος ’06 – Δεκέμβριος ‘06
	Προσέφερα τρείς ώρες εβδομαδιαίως στα Δημοτικά Πολυιατρεία Νέας Φιλαδελφείας ως Ψυχοθεραπεύτρια.

	
	

	 Οκτώβριος ‘01- Μάιος ‘04


	«Laurel House», Ψυχολογική Υπηρεσία Ενηλίκων, Δημόσιο Σύστημα Υγείας (NHS) και Κοινωνικής Πρόνοιας της Μεγάλης Βρετανίας στο Ανατολικό Κέντ, Κάντερμπερυ, Κέντ.

Εργάστηκα ως Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια, βλέποντας ασθενείς 2 φορές την εβδομάδα στα πλαίσια της εκπαίδευσής μου στο Πανεπιστήμιο του Κέντ, υπό εβδομαδιαία εποπτεία.

	
	

	Mάιος ‘01-

Mάιος ‘03
	«Mount Zeehan» Τμήμα Στήριξης Ατόμων με Εθισμό στο Αλκοόλ, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο «Saint Martin’s», Δημόσιο Σύστημα Υγείας (NHS) και Κοινωνικής Πρόνοιας της Μεγάλης Βρετανίας στο Ανατολικό Κέντ, Κάντερμπερυ, Κέντ.

Εργάστηκα για 2 χρόνια ως εκπαιδευόμενη Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια με άτομα που είχαν προβλήματα εξάρτησης κυρίως στο αλκοόλ. Είχα εβδομαδιαία Ψυχαναλυτική εποπτεία.

	
	

	Αύγουστος ‘03
	Μετάφραση, «Χαμένες Ψυχές και Τραυματισμένα Σώματα: Ψυχανάλυση των Διαστροφών», του Ντέιβιντ Μόργκαν.

Μετάφραση και επιμέλεια του εν λόγω Ψυχαναλυτικού Κειμένου από Αγγλικά στα Ελληνικά με σκοπό την παρουσίασή του σε Ψυχαναλυτικό Συνέδρειο στην Κύπρο.

	
	

	1/10/99 – 31/8/04


	«Castleside Clinic» Τμήμα Ψυχιατρικής Παίδων, Εφήβων και Οικογενειών, Δημόσιο Σύστημα Υγείας (NHS) της Μεγάλης Βρετανίας στο Ανατολικό Κέντ, Ντόβερ, Κέντ.

Εργάστηκα ως Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια Ενηλίκων σε αυτή την Κλινική Παίδων, Εφήβων και Οικογενειών, βλέποντας σε δυαδική θεραπεία κυρίως Γονείς και Εφήβους. Συγχρόνως, συμμετείχα σε διαγνωστικές συνεδρίες, καθώς και διεύθυνα συνεδρίες Οικογενειακής/Συστημικής Θεραπείας, και Θεραπευτικές Ομάδες. Οι θεραπείες ήταν συνήθως βραχείες λόγω των αναγκών του Δημοσίου Τομέα με εξαίρεση κάποια περιστατικά που η ομάδα έκρινε χρήσιμο να εμπλακούν σε μακρόχρονη Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία. Τέλος, οργάνωνα εκπαιδευτικά σεμινάρια για την Κλινική στα πλαίσια ενδοεκπαίδευσης και επαγγελματικής κατάρτισης, καθώς και για μαθητευόμενους φοιτητές που περνούσαν χρόνο στην κλινική με σκοπό να αποκτήσουν κάποια εμπειρία στο χώρο.

	
	

	16/4/99 – 31/8/00


	«Μatch» Τράπεζα Νοσηλευτών και Νοσοκόμων, «Laurel House», Κάντερμπερυ, Κέντ.

Εργάστηκα ως Ψυχιατρική Νοσηλεύτρια, κάνοντας βάρδιες κυρίως στο τοπικό Ψυχιατρείο («St. Martin’s»), αλλά φρόντισα και Ψυχιατρικούς ασθενείς στο Γενικό Νοσοκομείο του Κάντερμπερυ (K&C Hospital).

	
	

	 9/11/98-9/5/99
	«Cherry-Tree House» Τμήμα Ψυχιατρικής Παίδων, Εφήβων και Οικογενειών, Δημόσιο Σύστημα Υγείας (NHS) της Μεγάλης Βρετανίας στο Ανατολικό Κέντ, Φόκστον, Κέντ.

Εργάστηκα εθελοντικά σε αυτή την Κλινική Παίδων, Εφήβων και Οικογενειών. Οι ασχολίες μου συμπεριλάμβαναν κυρίως δύο εβδομαδιαίες Ψυχοθεραπευτικές Oμάδες για μητέρες και έρευνα γύρω από το Attachment Theory (Μπόλμπυ).

	
	

	1/7/97 – 30/9/97
	Ψυχιατρική Πτέρυγα Σισμανόγλειου Νοσοκομείου, Αθήνα.

Παρακολούθησα εθελοντικά κάποιες διαγνωστικές συνεδρίες, ομάδες εποπτείας και συζήτησης ασθενών, με σκοπό να αποκομίσω κάποια εμπειρία στο χώρο, δεδομένης της πρόθεσής μου να ακολουθήσω σπουδές εκπαίδευσης στην Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία.  Η εμπειρία μου εκεί ήταν υπό την εποπτεία του Διευθυντή, Κου Ε. Τσεμπελίκου.

	
	

	1/2/95-31/8/95
	Μαθήματα Ψυχολογίας. 

Δίδαξα Εισαγωγή στην Ψυχολογία σε μαθήτρια που προετοιμαζόταν για σπουδές σε Βρετανικό Πανεπιστήμιο. Η εισαγωγή της ήταν επιτυχής.

	
	

	1/9/93-31/5/95
	Μαθήματα Αγγλικών.

Δίδαξα Αγγλικά σε παιδιά Δημοτικού.

	
	

	1/8/91-31/8/91
	Οργανωτική Επιτροπή Ευρωπαϊκών Αγώνων Κολύμβησης, 1991, Ολυμπιακό Στάδιο, Καλογρέζα, Αθήνα.

Εργάστηκα ως Διερμηνέας και Υπεύθυνη Δημοσίων Σχέσεων κατά τη διάρκεια των Αγώνων.

	
	

	1/6/91-30/7/91
	Οργανωτική Eπιτροπή Μεσογειακών Αγώνων, 1991, Τέννις, Καλογρέζα, Αθήνα.

Εργάστηκα στη Γραμματεία του Κέντρου Πληροφόρησης και Υποδοχής των Αθλητών.

	
	

	        1/6/90-30/7/90

1/6/89-30/7/89
	«Kinderland», Ιδιωτική Παιδική Κατασκήνωση, Κάλαμος, Αττική.

Εργάστηκα ως Επόπτρια του Κέντρου Τέχνης και Διαπαιδαγώγησης της κατασκήνωσης, και ως Ομαδάρχησα/Κοινοτάρχησα.


	
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

	
	

	Σεπτέμβριος ‘03-‘04
	Ινστιτούτο Ομαδικής Ανάλυσης (IGA), Λονδίνο.

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στην Ομαδική Ανάλυση. Εβδομαδιαίες διαλέξεις από κορυφαίους Λέκτορες και Αναλυτές Ομάδων και συμμετοχή σε Θεραπευτική Ομάδα. 

	
	

	Σεπτέμβριος  ‘00-‘04
	Πανεπιστήμιο του Κέντ στο Κάντερμπερυ (UKC), Κάντερμπερυ, Κέντ.

Κλινικό Μάστερ Επιστημών στην Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία (M.Clin.Sc.). Το πρόγραμμα σπουδών συμπεριλάμβανε κατά τα 3 πρώτα έτη ακαδημαϊκές σπουδές και από το δεύτερο έτος μέχρι και τη διεκπεραίωση του προγράμματος πρακτική με ασθενείς διαφόρων ψυχικών παθήσεων υπό συνεχή εβδομαδιαία Ψυχαναλυτική εποπτεία. Επίσης, προϋπόθεση για την εκπαίδευση ήταν η προσωπική θεραπεία κατά τη διάρκεια του προγράμματος και μέχρι αυτό να ολοκληρωθεί επιτυχώς.

	
	

	Οκτώβριος ‘98-Ιούλιος ‘00
	Πανεπιστήμιο του Κέντ στο Κάντερμπερυ (UKC), Κάντερμπερυ, Κέντ.

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στην Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία. Το πρόγραμμα σπουδών συμπεριλάμβανε ακαδημαϊκή μελέτη κειμένων μεγάλων Ψυχαναλυτών όπως και μια Θεραπευτική/Εμπειρική εβδομαδιαία Ομάδα.

	
	

	Νοέμβριος ‘98-Ιανουάριος ‘99
	«George Turle House», Ψυχιατρικό Τμήμα Παίδων και Οικογενειακής Θεραπείας, Δημόσιο Σύστημα Υγείας της Μεγάλης Βρετανίας (NHS) στο Ανατολικό Κέντ, Κάντερμπερυ, Κέντ.

Δίπλωμα στην Οικογενειακή Θεραπεία. Παρακολούθησα μια σειρά 10 δύωρων εβδομαδιαίων σεμιναρίων στην Οικογενειακή/Συστημική Θεραπεία που έλαβαν χώρα στο Πανεπιστήμιο του Κέντ και οργανώθηκαν από το άνωθι Ψυχιατρικό Τμήμα.

	
	

	Οκτώβριος ‘95-Ιούλιος ‘98
	Πανεπιστήμιο του Κέντ στο Κάντερμπερυ (UKC), Κάντερμπερυ, Κέντ.

Πτυχίο Ψυχολογίας (B.Sc.).

	
	

	Φεβρουάριος ‘93
	Αμερικάνικο Κολέγιο Ελλάδος – Deree College, Αγ. Παρασκευή, Αθήνα.

Άρχισα να σπουδάζω για το Πτυχίο Φιλοσοφίας (B.A.), το οποίο ολοκλήρωσα μόνο κατά τα ¾, λόγω της απόφασής μου να συνεχίσω τις σπουδές μου στη Μεγάλη Βρετανία. Με την επιστροφή μου στην Ελλάδα, είμαι σε διαδικασία ολοκλήρωσης των εν λόγω σπουδών.

	
	

	Μάιος ‘94
	Institut Français d’ Athènes, Certificat d’ Études Supérieures.

	
	

	Αύγουστος ‘93
	Göethe Institut, Zertificat Deutsch als Fremdsprache. 

	
	

	Σεπτέμβριος ‘92-Ιανουάριος ‘93
	Τμήμα Γλώσσας Βρετανικού Συμβουλίου, Πλατεία Κολωνακίου, Αθήνα.

Συμπλήρωσα επιτυχώς 100 ώρες εκπαίδευσης στην διδαχή της Αγγλικής Γλώσσας.

	
	

	Ιούνιος ‘92
	Cambridge Board of Examinations, Certificate of Proficiency in English.

	
	

	
	ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

	
	

	Νοέμβριος ‘06
	Έναρξη της Ιστοσελίδας μου στο Διαδίκτυο που πραγματεύεται θέματα Ψυχικής Υγείας και Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας www.talkingcure.gr 

	
	

	Οκτώβριος ‘04
	Δημοσιεύσεις Άρθρων σε Εφημερίδες και Περιοδικά, υλικό το οποίο βρίσκεται στην Ιστοσελίδα μου, και τακτική συμμετοχή σε Ημερίδες, Συνέδρια και Ομιλίες που αφορούν στο αντικείμενο μου.

	
	


